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DATOS PERSONALES 

Nombres y Apellido: Diego Eugenio Giacchino 
Fecha de Nacimiento: 28 de marzo de 1973 
D.N.I.: 23.328.660 
Nacionalidad: Argentino 
Dirección: Manzanares 1725 Cap. Fed. / Km 62.5 Fátima  
Provincia: Buenos Aires 
Teléfono: 4702-2182 / 02322-499506 / 15-6747-7871 
Email: dgiacchino@fisiosport.com.ar, dgiacchino@yahoo.com, dgiacchino@hotmail.com  
Pág. Web: www.fisiosport.com.ar   
 

 
ESTUDIOS CURSADOS  

 Profesor de Educación Física – U.N.Lu. – San Fernando Prov. de Bs. As., ARGENTINA.  
 Licenciatura en Educación Física con orientación en fisiología y biomecánica del trabajo 

fisico. Período en curso Elaboración de Tesis. – U.N.S.A.M. – San Martín Prov. de Bs. 
As., ARGENTINA. 

 Post-Grado “Entrenador Deportivo” – U.B.A. “Campo de deportes Ciudad Universitaria” 
– Bs. As., ARGENTINA. 

 Post-Grado “Especialización en Educación Física y Deporte”– Universidad Tecnológica “–  
Munich, ALEMANIA. 
 

 
CURSOS Y CERTIFICACIONES DE PERFECCIONAMIENTO 

• Técnico en Gimnasia Artística Femenino nivel inicial – Ce.N.A.R.D  – Bs. As., 
ARGENTINA, mayo de 1994. 

• Técnico en Gimnasia Artística Femenino nivel intermedio – Ce.N.A.R.D  – Bs. AS., 
ARGENTINA, agosto de 1994. 

• Curso de Juzgamiento en Gimnasia Artística Masculina – Federación Metropolitana de 
Gimnasia – Bs. As.., ARGENTINA, junio 1995. 

• Curso de investigación científica  – Instituto Nacional del Deporte Ce.N.A.R.D – Bs. As., 
ARGENTINA, 1996. 

• 1er Seminario Internacional de educación física,  “Control y regulación del 
entrenamiento de la fuerza en niños y adolescentes” – Municipalidad de San Miguel – 
Prov. de Bs. As., ARGENTINA 1996. 

• 1º Jornada Interdisciplinaria de Ciencias Aplicadas al Deporte - U.E.I.N.E.F. / U.N.Lu. - 
San Fernando Prov. de BsAs, ARGENTINA, 20 de septiembre de 1995. 

• Segundas Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina Deportiva – Bs. As.,  
ARGENTINA, 27 al 29 de junio de 1996. 
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• Terceras Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina Deportiva – Bs. As., 
ARGENTINA, 26 al 28 de junio de 1997. 

• Congreso internacional de actividades aeróbicas fitness y actividades en gimnasio – 
Biosystem – Rosario Prov. de Santa Fé, 30 de octubre al 2 de noviembre 1997.  

• 1º Jornadas de Medicina del Deporte – I.M.D.Y.R. – Buenos Aires, ARGENTINA, 6 de 
octubre de 1997. 

• Cuartas Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina Deportiva – Bs. As., 
ARGENTINA, 18 al 20 de junio de 1998. 

• Jornadas de Capacitación para Mejorar el Rendimiento Deportivo - FISIOMED – Bs. As., 
ARGENTINA, 28 de mayo de 1999. 

• Quintas Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina Deportiva – Bs. As., 
ARGENTINA, 25 al 26 de junio de 1999. 

• Congreso Argentino de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte - AMMDEP y FA.ME.DEP 
- Bs. As., ARGENTINA, 26 y 27 de junio de 1999. 

• VI Curso de Adrián Viola en Buenos Aires (El control de los porcentajes corporales) - AV 
Producciones - Bs. As., ARGENTINA, 11 de septiembre de 1999. 

• VI Curso de Adrián Viola en Capital Federal (Consumo de oxígeno) - AV Producciones - 
Bs. As., ARGENTINA, 11 de septiembre de 1999. 

• VI Curso de Adrián Viola en Capital Federal (Entrenamiento de la Flexibilidad) - AV 
Producciones - Bs. As., ARGENTINA, 11 de septiembre de 1999. 

• Jornadas nacionales de gerontología y geriatría y Foro Gerontológico Argentino – Hotel 
Sherathon – Bs. As., ARGENTINA, 11 al 13 de noviembre de 1999. 

• Pasaporte de Salud, Area Personal Training – 3º Convención Internacional Fitness Brasil 
– Bs. As., ARGENTINA, 14 de octubre de 2000 

• Secretos para la Satisfacción del Cliente en Clubes y Gimnasios, Area Fitness Corporate 
– 3º Convención Internacional Fitness Brasil – Bs. As., ARGENTINA, 14 de octubre de 
2000. 

• Jornadas Internacionales de Ciencias del Deporte - Jornadas de Psicología y Medicina del  
Deporte – Bs. As., 11 de noviembre de 2000. 

• Marqueting deportivo y estrategias para retención de clientes – Costa Salguero – Bs. 
As., ARGENTINA, 2000. 

• Determinación de las áreas funcionales en el laboratorio y su utilización en la 
elaboración de un programa de entrenamiento en el Fútbol y monitoreo del mismo – 
APTUS – Buenos Aires, 13 de abril de 2002. 

• Jornada de capacitación: Ergonomía aplicada a las actividades cotidianas y a las 
ejercicios de musculación. -  FisioSport – Mayo de 2005. 

• Jornada de capacitación: Técnica, Metodología y Aplicación de los movimientos de 
levantamiento olímpico. – FisioSport – Abril de 2005. 

• Jornada de capacitación: Planificación y Ejercitaciones Aplicadas a la fuerza y la 
potencia. – FisioSport – Agosto 2006. 

• I Congreso Internacional de Salud y Actividad Física – Sheraton Pilar Hotel & Convention 
Center – Pilar, ARGENTINA, octubre de 2003. 

• II Congreso Internacional de Salud y Actividad Física – Sheraton Pilar Hotel & 
Convention Center – Pilar, ARGENTINA, noviembre de 2004. 

• III Congreso Internacional de Salud y Actividad Física – Centro de Convenciones Paseo 
La Plaza – Ciudad Autónoma de Buenos Aires, ARGENTINA, noviembre de 2005. 

• IV Congreso Internacional de Salud y Actividad Física – Circulo Policial – Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires, ARGENTINA, noviembre de 2006.  



• Certificación Internacional de Antropometría (Antropometrista Nivel I y Nivel II) de la 
Sociedad Internacional de Avances en Cineantropometría (I.S.A.K.), Bs. As., 
ARGENTINA, 2006, 2007. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
TRAYECTORIA PROFESIONAL 

Actividad docente a nivel escolar.  
 
• Profesor de colonia de invierno – Club Comunicaciones – Bs. As., ARGENTINA 1992, 

1993. 
• Profesor de educación física – Colegio María Montessori – San Isidro Prov. de Bs. As., 

ARGENTINA 1993. 
• Profesor de educación física suplente – Colegio River Side – La Lucila Prov. de Bs. As., 

ARGENTINA 1994. 
• Profesor de natación, fútbol y gimnasia – U.E.I.N.E.F. / U.N.Lu. – San Fernando Prov. de 

Bs. As., ARGENTINA, 1994. 
• Profesor de Gimnasia Deportiva – Gimnasio Gimnastic – Vte. Lopez Prov. de Bs. As., 

ARGENTINA, 1994. 
• Profesor de colonia de verano – “Delfines azules” Club Comunicaciones – Bs. As., 

ARGENTINA, 1995 
• Profesor de educación física – Colegio Resurrección – Bs. As., ARGENTINA, 1995. 
• Ayudante de cátedra – “Gimnasia Deportiva de 3er. Año. U.E.I.N.E.F. / U.N.Lu. – San 

Fernando Prov. de Bs. As., ARGENTINA, 1995, 1996. 
• Profesor de colonia de verano – Consejo nacional del menor y la familia – Bs. As.., 

ARGENTINA, 1995,1996. 
• Profesor de educación física – Instituto Nuestra Señora del Pilar – Bs. As., ARGENTINA, 

1996, 1997, 1998, 1999. 
 
 

Actividad docente a nivel terciario y universitario.  
 

• Profesor de cátedra – “Gimnasia” Profesorado de educación física  de la Universidad de 
Flores, Bs. As., ARGENTINA, 2001. 

• Ayudante de cátedra – “Evaluación de la actividad física” (Cátedra del Dr. Nestor 
Lentini), U.N.S.A.M. – San Martín Prov. de Bs. As., ARGENTINA, 1999, 2000. 

• Docente Adjunto de la cátedra Evaluación Fisiológica en la Licenciatura en Actividades 
Físicas y Deportivas - Universidad del Salvador - Buenos Aires, ARGENTINA, 2005 - 
2011. 

• Docente Adjunto de la cátedra Metodología de la Evaluación y Estadística Aplicada en la 
Licenciatura en Actividad Física y Deportes - Universidad Maimónides - Buenos Aires, 
ARGENTINA, 2006, 2011. 

• Docente Adjunto de la cátedra Entrenamiento I y II de la Licenciatura en Actividad 
Física y Deportes - Universidad Maimónides - Buenos Aires, ARGENTINA, 2006, 2011. 
 
 

Actividad docente a nivel organizativo. 
 

• Coordinador académico de FisioSport en Buenos Aires del curso Preparación Física con 
orientación en Calidad de Vida y Alto Rendimiento Deportivo – Subsecretaria de 
Deportes de la Provincia de Santiago del Estero – Santiago del Estero, ARGENTINA, 
abril-noviembre de 2005. 



• Coordinador académico de FisioSport en Buenos Aires del curso Preparación Física con 
orientación en Calidad de Vida y Alto Rendimiento Deportivo – Subsecretaria de 
Deportes de la Provincia de La Rioja – La Rioja, ARGENTINA, marzo-noviembre de 2006. 

• Coordinador del curso Preparación Física con orientación en Calidad de Vida y Alto 
Rendimiento Deportivo – FisioSport – Bs. As., ARGENTINA, junio-diciembre de 2004, 
agosto-octubre de 2005, 2006. 

 
Actividad docente como disertante.  

 
• Expositor en el VI Curso de Adrián Viola en Capital Federal (Actividad Física y Tercera 

Edad) - AV Producciones - Bs. As., ARGENTINA, 12 de septiembre de 1999. 
• Expositor  en el VII Curso de Adrián Viola en Capital Federal (Fisiología del Ejercicio: 

Esfuerzo y Dosificación, Entrada en Calor) - AV Producciones - Bs. As., ARGENTINA, 17 
de septiembre de 2000. 

• Docente invitado en el Postgrado de Medicina del Deporte (Cátedra del Dr. Néstor A. 
Lentini), sobre las temáticas Entrenamiento, Resistencia, Velocidad y Antropometría -  
U.B.A. – Bs. As., ARGENTINA, 1999, 2000 y 2001. 

• Docente invitado  - cátedra “fisiología del ejercicio” Dr. Nestor Lentini – Lomas de 
Zamora Prov. de Bs. As., ARGENTINA, 2001,2002. 

• Docente Invitado -  Post grado en medicina del deporte (Cátedra del Dr. Néstor A. 
Lentini) sobre las temáticas Entrenamiento de la fuerza. - UBA  – Bs. As., ARGENTINA, 
1999, 2000, 2001. 

• Docente invitado en el Curso de Entrenadores  - Universidad de Buenos  Aires  - Bs. As., 
ARGENTINA, Junio de 2001, setiembre 2006. 

• Expositor de la temática Entrenamiento, evaluación y planificación de la fuerza - Curso 
Nº 52 del Hospital Militar Dr. Cosme Argerich – Bs. As., ARGENTINA, 18 y 25 de octubre 
de 2001. 

• Profesor invitado de la carrera de Kinesiología y fisiatría sobre la temática Fuerza y 
Potencia  - Universidad Maimónides – Bs. As., ARGENTINA, 2003. 

• Disertante en el Primer Congreso Internacional de Salud, Prevención y Actividad Física 
“Hacia una Mejor Calidad de Vida” -  Sheraton Pilar 31 de Octubre 1 de Noviembre - 
Pilar Prov. de Bs. As., ARGENTINA, 2003. 

• Disertante del curso Preparación Física con orientación en Calidad de Vida y Alto 
Rendimiento Deportivo en el módulo Fisiología del Ejercicio y Estructura del 
Entrenamiento Deportivo – FisioSport – Bs. As., ARGENTINA, 30 de Octubre de 2004. 

• Disertante de la Jornada de Capacitación: La evaluación morfofuncional como nexo 
entre la fisiología del ejercicio y el entrenamiento físico. – FisioSport – Bs. As., 
ARGENTINA, 20 de Junio de 2005. 

• Disertante del curso: La preparación física, enfoque integrador para profesionales de las 
ciencias aplicadas a la actividad física y el deporte. Tema: Resistencia y flexibilidad – 
FisioSport – Bs. As., ARGENTINA, 3, 10, 17 de Setiembre de 2005. 

• Disertante del curso: La preparación física, enfoque integrador para profesionales de las 
ciencias aplicadas a la actividad física y el deporte. Tema: Fuerza y Potencia – FisioSport 
– Bs. As., ARGENTINA, 1, 8, 22 de Octubre de 2005. 

• Disertante del curso Preparación Física con orientación en Calidad de Vida y Alto 
Rendimiento Deportivo en la Unidad IV: Evaluación y entrenamiento – Subsecretaria de 
Deportes de la Provincia de Santiago del Estero – Santiago del Estero, ARGENTINA, 
Octubre de 2005. 



• Disertante del curso Preparación Física con orientación en Calidad de Vida y Alto 
Rendimiento Deportivo en la Unidad 7: Evaluación y entrenamiento de la Velocidad – 
Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Santiago del Estero – Santiago del Estero, 
ARGENTINA, Setiembre de 2006. 

• Disertante del curso Preparación Física con orientación en Calidad de Vida y Alto 
Rendimiento Deportivo en la Unidad 8: Evaluación y entrenamiento de la Fuerza y la 
Potencia – Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Santiago del Estero – Santiago 
del Estero, ARGENTINA, Octubre 2006. 

 
 

Actividad Profesional como evaluador y preparador físico en plateles de fútbol y 
deportes de de conjunto.  
 
• Evaluador Deportivo de la Primera División de Fútbol del Racing Club – Avellaneda Prov. 

de Bs. As., ARGENTINA, 1998. 
• Evaluador Deportivo de la Primera División de Fútbol del Club Atlético Vélez Sarfield – 

Bs. As., ARGENTINA, octubre de 2000 y junio de 2001. 
• Evaluador Deportivo de la Primera División del Querétaro Fútbol Club – Querétaro, 

MEXICO, 2002. 
• Evaluador Deportivo de la Primera División del Club de Rugby Monte Grande – Monte 

Grande, ARGENTINA, 2005. 
• Evaluador Deportivo del Club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires. Deporte Hockey, 

rama femenina – Buenos Aires, ARGENTINA 2006,2007. 
• Evaluador Deportivo de los Seleccionados de Hockey sobre Césped de la Provincia de 

Buenos Aires, ramas masculina y femenina. – Buenos Aires, ARGENTINA, 2006,2007. 
• Coordinador del área evaluación del proyecto "Detección de talentos en el fútbol" 

realizado entre el municipio de Berazategui y el Club Atlético Independiente. 2008. 
• Preparador Físico de los Seleccionados de Hockey sobre Césped de la Provincia de 

Buenos Aires, rama femenina, categorías sub 15 y sub 17. -  Buenos Aires, ARGENTINA 
2006, 2007. 

• Integrante del cuerpo técnico del plantel profesional del Club Atlético Banfield como 
Preparador físico alterno. - DT. Jorge Burruchaga, PF. Alejandro Kohan. 2008-2009. 

• Evaluador Deportivo del plantel profesional del River Plate. Pretemporada invierno 2006, 
Pretemporada verano, 2007. Pretemporada invierno 2010, Pretemporada verano 2011. 
 

 
Actividad Profesional de coordinación y dirección.  

 
• Coordinador área evaluación deportológica y entrenamiento deportivo del Centro Médico 

Castex – Bs. As., ARGENTINA, 1996,1997. 
• Coordinador área evaluación deportológica y entrenamiento deportivo del Centro Médico 

Juana Azurduy – Bs. As., ARGENTINA, 1997, 1998. 
• Coordinador área evaluación deportológica y entrenamiento deportivo de la Clínica 

Médica Fisiomed – Bs. As., ARGENTINA, 1998 - 2001. 
• Codirector de FisioSport – Centro de Medicina del Deporte y Actividad Física – Bs. As., 

2002-2011. 



• Coordinador general de Las Escuelas de Fútbol del Club Atlético Independiente, Sede 
Capital, Avellaneda, Wilde y Zona norte. 2007, 2008, 2009.  
 

Actividad Profesional como evaluador y preparador físico personal.  
 

• GABRIELA SABATINI (2007,2008,2009), Argentina. 
• JAVIER PASTORE (2010), Italia. 
• JUAN MANUEL PASTORE (2010), Italia. 
• JONAS GUTIERREZ (2005, 2006, 2007), Argentina. (2010), Inglaterra. 
• EZEQUIEL LAVEZZI (2009), Argentina. 
• EZEQUIEL MUÑOZ (2010), Italia. 
• NICOLAS BERTOLO (2010), Argentina. 
• NICOLAS PABLOVICH (2006, 2007, 2009), Argentina. 
• CLAUIDO YACOB (2010), Argentina. 
• HERNAN PELLERANO (2010), Argentina. 
• CRISTIAN PELLERANO (2004, 2005, 2009), Argentina. 
• GUIDO PIZARRO (2008, 2009), Argentina 
• RICARDO ALVAREZ (2005, 2006, 2007, 2010), Argentina. 
• MARCOS BRITES OJEDA (2010), Argentina. 
• PABLO CABALLERO (2010), Argentina. 
• CESAR LAPAGLIA (1996, 1997, 2006, 2007, 2008), Argentina. 
• MARTIN MANDRA (2000, 2001, 2002, 2004, 2005, 2007, 2009), Argentina. 
• ARIEL BROGGI (2006), Argentina. 
• DANILO GERLO (2009, 2010). Argentina. 
• LEONARDO BIAGINI (2009), Argentina. 
• SANTIAGO BIANCHI (2006, 2007, 2010), Argentina. 
• DAMIAN LUNA (2009, 2010), Argentina. 
• CRISTIAN CHAPARRO (2000, 2001), Argentina. 
• MARTIN VITALI (2000, 2001, 2002, 2003), Argentina. 
• WALTER ACEVEDO (2009, 2010), Argentina. 
• EMANUEL "SUCHA" RUIZ (1996, 1997, 2007, 2009), Argentina. 
• FEDERICO INSUA (1997), Argentina. 
• FEDERICO ARCAMONE (1997, 2000, 2001, 2004), Argentina. 
• MARIANA MESA (2002), Colombia. 

 
 

Actividad Profesional como desarrollador de software de evaluación y 
entrenamiento. 

 
• Colaborador en el diseño del software de antropometría “equANTHROPOS”. 
• Autor y desarrollador del software de evaluación y entrenamiento BIOPLAN. 

 
 
 
 
 
 
 



 
TAREAS DE INVESTIGACION 

• Integrante del grupo de investigación de la 1ra, 2da y 3ra, " Expedición Aconcagua" con 
la Dirección Científica del Dr. Néstor A. Lentini (Efectos fisiológicos en la altura), 
ARGENTINA, 1998, 2000,2001. 

 

 
Publicaciones 

• Coautor de “Rehidratación durante la Actividad Física en el calor: 
Comportamiento de parámetros funcionales y electrolitos durante la actividad 
física en elevada temperatura” – Trabajo presentado en el Meeting del B.A.S.E., 
MEXICO, febrero de 1999 y publicado en la Revista INFORME ALAC, Ciencia y 
Etica, año IV - Nº 2, ARGENTINA, 1999. 

• Coautor de “Efectos de la Hipoxia en el Rendimiento Anaeróbico” – Trabajo 
presentado como Comunicación Libre en el 63º Congreso Argentino de 
Bioquímica, ARGENTINA, 1999 y publicado en la Revista Argentina de Medicina 
del Deporte, volumen XXI - Nº 68, ARGENTINA, noviembre de 1999. 

• Coautor de “¿Existe diferencia en la aptitud física entre deportistas diabéticos y 
deportistas sanos? – Trabajo aceptado por la Asociación Argentina de Diabetes y 
publicado en la Revista de la Sociedad Argentina de Diabetes, abril de 2000. 

• Coautor de “Comportamiento de distintas bebidas hipotónicas en búsqueda de 
una mejor rehidratación en la altura” – Trabajo presentado  en el meeting de 
Gatorade, U.S.A., junio de 2000. 

• Coautor de “Comportamiento de distintas bebidas hipotónicas en búsqueda de 
una mejor rehidratación en la altura” – Trabajo presentado  en el meeting de 
Gatorade, U.S.A., junio de 2000. Publicado en Investigaciones en Medicina & 
Ciencias del Deporte, Nº 1, pp. 35-38, ARGENTINA, 2004. 

• Coautor Coautor de “Estudio somatotípico en la población activa de Argentina” – 
Trabajo publicado en  Apunts Medicina de l’esport, Vol. 39 - Nº 144, pp. 35-40, 
ESPAÑA, 2004. Presentado como disertación en Nuevas Investigaciones en el 
campo de la Antropometría: Somatotipos Deportivos y Activos de la Argentina – 
Secretaría de Deportes de la Nación – Buenos Aires, ARGENTINA, 17 de junio de 
2004. Publicado en Investigaciones en Medicina & Ciencias del Deporte, Nº 1, 
pp. 61-65, ARGENTINA, 2004. Expuesto en forma de póster en el III Congreso 
Internacional de Salud y Actividad Física, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 
ARGENTINA. 

• Coautor de “Estudio somatotípico en la población activa de Argentina” – Trabajo 
publicado en  Apunts Medicina de l’esport, Vol. 39 - Nº 144, pp. 35-40, ESPAÑA, 
2004. Presentado como disertación en Nuevas Investigaciones en el campo de la 
Antropometría: Somatotipos Deportivos y Activos de la Argentina – Secretaría 
de Deportes de la Nación – Buenos Aires, ARGENTINA, 17 de junio de 2004. 
Publicado en Investigaciones en Medicina & Ciencias del Deporte, Nº 1, pp. 61-
65, ARGENTINA, 2004. Expuesto en forma de póster en el III Congreso 
Internacional de Salud y Actividad Física, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 
ARGENTINA. 

• Coautor de “Estudio somatotípico en la población activa de Argentina” – Trabajo 
publicado en  Apunts Medicina de l’esport, Vol. 39 - Nº 144, pp. 35-40, ESPAÑA, 
2004. Presentado como disertación en Nuevas Investigaciones en el campo de la 



Antropometría: Somatotipos Deportivos y Activos de la Argentina – Secretaría 
de Deportes de la Nación – Buenos Aires, ARGENTINA, 17 de junio de 2004. 
Publicado en Investigaciones en Medicina & Ciencias del Deporte, Nº 1, pp. 61-
65, ARGENTINA, 2004. Expuesto en forma de póster en el III Congreso 
Internacional de Salud y Actividad Física, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 
ARGENTINA. 

• Coautor de la nota “Chequeos Precompetitivos” – Revista Línea D3, año 2 nº 10, 
pp. 6 - 8 – Buenos Aires, ARGENTINA, abril de 2006. 
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